
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会や人の役に立てる！ 

困っている人を見かけたら、「何か力になってあげたい」と思う人も多いのではないでしょうか？ 

その「自然なおもいやり」のやり取りをするのが、ボランティア活動です。 

活動によって相手の笑顔がみえたとき、自分も自然と笑顔になれて、「確かな充実」を感じる

ことができます。 

 

 

普段とは違うことができる！ 

自分の生活のなかで、普段関わりがない経験を積むチャンスがあります。 

また様々な年齢や職業が異なる人達にも出会え、その中で活動をしていると、自分自身のこ

とや周りのことなど色々と気付かされることが多くあり、物事の考え方や見方が変わり、  

人間的に成長ができるチャンスもあります。 

 

 

自分にあったことをマイペースにやれる！ 

自分の興味があることを、自分の空いている時間に、無理をしないで活動をする！ 

だから自然とできるし、もし負担に感じたときは、活動頻度や活動内容を調整して行います。 

マイペースに活動ができるところが、ボランティア活動の魅力のひとつです。 

 

 

◆ボランティア活動をして「さらに」充実した毎日を過ごしてみませんか？ 

ボランティア活動に関することは、伊奈町ボランティアセンターにお気軽にお問い合わせくだ

さい。ボランティアコーディネーターがご希望の活動などについてお伺いして、それを元に情

報の提供や活動先の紹介などをいたします。 

【開所時間】：月曜日～金曜日（土日祝日を除く） 8：30～17：15 

TEL：048-722-9990 FAX：048-723-6575 

（令和５年 4月 25日発行）No．148 

 

 



No.① バラまつり車イス介助ボランティア 

年に 1度のイベントです。「デイサービスセンターふくろうの杜」では、利用者さんがバラ

の鑑賞で町制施行記念公園へ以下の日程で訪れます。その際に「車イス介助」をしていただけ

る方を募集します。 

 

日  時：令和 5年 5月 8日（月）、10 日（水）、12 日（金）、15日（月）、 

17日（水）、19日（金） 

14：00（現地集合） 15：00（現地解散） 

    ※天候や利用者の状況によって、中止となる日があります。その際は伊奈町 

ボランティアセンターよりご連絡いたします。 

場  所：伊奈町制施行記念公園（伊奈町小針内宿 732） 

    ※管理事務所横トイレ付近に集合してください。 

募集人数：各日 2名 

備  考：動きやすい服装 

締  切：各活動日の 3日前までに 

--------------------------------------------------------------------------------- 

No.② お話相手＆お手伝いボランティア 

 「デイサービスひまり」の利用者さんのお話相手やお茶出しなどのお手伝いをしていただけ

る方を募集いたします。 

 

日  時：活動頻度・時間はご希望に応じた内容で調整できます♪ 

活動ができる時間帯は、午前は10:00～12:00、午後は1:00～2:00となります。 

その時間内であれば都合に合わせて活動いただけます。 

   例：午前の 10:00～11:00 の 60分の活動など 

場  所：デイサービスひまり（伊奈町内宿台 1-137） 

募集人数：若干名 

備  考：活動時にマスク、エプロン、上履きをご持参ください。 

  締  切：随時募集 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

No.③ お話相手ボランティア 

 「みちみち伊奈北」の利用者さんのお話相手をしていただける方を募集いたします。 

 

日  時：月曜日～土曜日 13：00～15：00 

※活動頻度・時間はご希望に応じた内容で調整できます♪ 

場  所：みちみち伊奈北（デイサービス）（伊奈町小針新宿 368-1） 

募集人数：若干名 

備   考：活動時にマスク、上履きをご持参ください。 

締   切：随時募集 



 

No.④ 朗読テープ配付ボランティア 

伊奈町ボランティアセンターでは、朗読ボランティアの協力を得て、視覚に障がいのある方

へ『広報いな』、『社協だより』等の広報誌の朗読テープを作製し配付しております。その朗読

テープを利用されている方のお宅に朗読テープをお届けしていただける方を募集いたします。 

 

年 12 回（毎月） 

※朗読テープの作製は、毎月最終木曜日に行っています。 

※作製日後、月末までに社協まで朗読テープを取りにきていただき、 

おおむね 1週間以内に配付をお願いいたします。 

      ※活動開始は 6月からとなります。 

配布場所：視覚に障がいのある方の自宅 

募集人数：若干名 

締  切：5月 26日（金） 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

No.⑤ 『ボランティア情報誌』配布ボランティア 

伊奈町ボランティアセンターが発行しているボランティア情報誌を指定場所へ配布してい

ただける方を募集いたします。 

 

場  所：年 6回（4 月・6月・8月・10 月・12月・2月） 

※偶数月の 25日に発行をしています。（25 日が土日祝日の場合はその前日発行） 

※発行日からおおむね 3 日以内に社協まで情報誌を取りにきていただき、おおむね 

1週間以内に配布をお願いいたします。 

      ※活動開始は 6月からとなります。 

 

配布場所：郵便局や店舗など（ひとり 1～2 件程度） 

募集人数：若干名 

締  切：5月 26日（金） 

 

 

※ご協力いただける方には、後日、ボランティア担当より詳細についてご説明いたします。 

 

 

 

★こちらからもお申込み可能です♪ 

URL：https://forms.gle/1LwSNFraQVPvusGM8  

お申込み・お問い合わせはボランティアセンターまで。お気軽にどうぞ♪ 

＜申込 QR コード＞ 

https://forms.gle/1LwSNFraQVPvusGM8


ボランティアセンターでは、使用済み切手を随時回収しています。 

回収したものはボランティアが整理し、養護盲老人ホームひとみ園（深谷市）に送付いたしま

す。 

使  途：盲人福祉施設修繕及び建設等に活用 

備  考：1㎝程度の余白を残し、台紙ごと切り取ってください。 

※折り目・破れ・汚れのないもの 

※外国切手や珍しい記念切手は国内収集家に人気があり、 

日本の風景や美術工芸品の絵柄切手は海外収集家に人気があります。 

回収場所：社会福祉協議会（ふれあい福祉センター内）、または伊奈町役場北側庁舎 1階入口回

収ボックスへ。 

---------------------------------------------------------------------------------- 

「障害福祉サービス事業所まつぼっくり」では、アルミ缶を随時募集しています。 

提供いただきましたアルミ缶は「缶潰し作業」に使われており、この作業は利用者さんの運動

や機能訓練にもなる大切な作業となっています。 

 冬季はアルミ缶がいつもより不足するためご協力お願いいたします。 

    受け入れ＆問合せ先：「障害福祉サービス事業所まつぼっくり」 

    住 所：伊奈町中央 1-93（伊奈町ふれあい福祉センター内） 

    T E L：048-723-3201 

※お手数をお掛けしますが、腐敗して不衛生になるのを防ぐため、すすいだものをご持参 

ください。少量でも大歓迎です！ 

 

 

個人登録:【107名】 団体登録:【15団体 270名】 【計 377 名】＜R5.3.31現在＞ 

＜内容/活動者延数＞ゴミ捨て【2】 ガイドヘルプ【4】 朗読テープ作成【10】 

朗読テープ配布【2】 情報誌配布【6】 子ども食堂【6】傾聴【2】外出介助【1】 

切手整理【2】イベント手伝い【8】 【延べ 43名】 

 

～編集後記～ 

 コロナもだいぶ落ち着き、また 5 月から感染症法 5 類に引き下げられることも

あってか、4 月に入るとボランティアさんの受入れを再開される福祉施設が多くな

りました。コロナの感染対策は引き続き必要ではありますが、ボランティア活動を

行える機会が増えてきていることは大変うれしいです。  

活動を再開されたい方は今号のボランティア募集にご応募いただければと思いま

す。オンライン申込みも設けてみたので、お気軽にお申込みください♪  ○辻  

 

 

 

 

 

 

 

発行：伊奈町ボランティアセンター 

＜伊奈町社会福祉協議会＞ 

〒362-0809 伊奈町中央 1－93 

（伊奈町ふれあい福祉センター内） 

☎722-9990  Fax：723-6575  

担当：辻本 

伊奈町社会福祉協議会ホームページ 

URL http://www.ina-shakyo.or.jp 

  

 

http://www.ina-shakyo.or.jp/

