
【伊奈町にある『ふれあい いきいきサロン』】

サロン名 開催地区 開催場所 開催予定日 開催時間 対象者 備考

「笑って楽しいお茶飲み会」 丸山 丸山公民館 毎月第３水曜日 １０：００～１２：００ ７０才以上の方

「綾瀬東サロン」 綾瀬東 あやめ会館 毎月最終月曜日 １０：００～１２：００ ７０才以上の方・６５才以上の一人暮らしの方

「サロンみなみ」 綾瀬南 サンライズ伊奈集会室 毎月第３水曜日 １０：００～１２：００ ７０才以上の方・６５才以上の一人暮らしの方

「南にこにこサロン」 栄南 栄南会館 毎月第３木曜日 １０：００～１２：００ ６５才以上の方 休止中

「栄ローズサロン」
栄中央
4丁目

栄中央センター 毎月第４火曜日 １０：００～１２：００ ７０才以上の方・６５才以上の一人暮らしの方

「サロン“ゆめく～る３”」
栄中央
3丁目

ふれあい活動センター 毎月第２月曜日 １４：００～１６：００ 栄３丁目住民

「いってみよう会」 栄北 栄北区民会館 毎月第４月曜日 １０：００～１２：００ ７０才以上の方

「ひまわりたの志久サロン」 志久 志久公民館 毎月第１月曜日 １０：００～１２：００ 志久区民

「ごきんじょ会」 南本 代表者宅 毎月第２火曜日 １０：００～１２：００ ７０才以上の方（６５才以上の一人暮らしの方等）

「ロコラジ・サロン『気分爽快』 北・南本区 本区第２区民会館 毎月第２・４木曜日 １０：００～１１：００ 北本区・南本区の６５歳以上の方

「げんきか～い」 中央 中央区民会館 毎月第４火曜日 １０：００～１２：００ ６５才以上の方

「中央区サロンつどい」 中央 中央区民会館 年３回 　９：００～１７：００ 中央区民

「さくらんぼサロン」 中央 （旧）金子洋品店 毎月第３金曜日 １０：００～１２：００ 町内住民

「ふれあいサロン小貝戸」 小貝戸 小貝戸集会所 毎月第２月曜日 １０：００～１２：００ ６５才以上の方（としているが、他の世代でも可）

「サロンいこいの間」 柴中荻 柴中福祉センターいこい 毎月第３木曜日 １０：００～１２：００ ６５才以上の一人暮らしの方・７０才以上の方

「サロン掘り炬燵」 大針 代表者宅 毎月第４火曜日 １０：００～１３：００ ７０才以上の方

「さくら会」 細田山 細田山会館 毎月第２・４火曜日 １０：００～１２：００ ６５才以上の方

「サロン・はぬきんち」 羽貫 羽貫コミュニティセンター 毎月第３火曜日 １０：００～１２：００ ６５才以上の方

「新宿寿サロン」 小針新宿 小針新宿集会所 毎月第３木曜日 １０：００～１２：００ ６５才以上の方

※対象者はあくまでもおおむね。

（令和7年7月1日現在）


